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CHER LECTRICE , CHER LECTEUR 

Ce Basic n° 17 est le second de l’année 2008. 

C’est avec une grande tristesse que nous vous apprenons le 
décès de notre fondateur et mentor Alexander Lowen survenu le 
mardi 28 octobre 2008. Notre Assemblée Générale a décidé de lui 
dédier un numéro spécial qui paraitra dans le courant de l’année 2009. 

Dans cette édition ci, vous trouverez aussi un article destiné à 
Dav id  F in lay ,  Fo rmateur  In te rna t iona l  e t  membre  d ’une  
précédente Commission Exécutive de l ’Institut International 
d’Analyse Bioénergétique(IIBA). 

Vous trouverez, également, un large éventail d’évènements 
qui ont eu lieu cette année entre le dernier Basic et celui- ci : En avril 
l’IABFS a tenu ses « Journées Cliniques » et en Octobre ses « Journées 
Francophones d’Analyse Bioénergétique» en France à Marseille. En juin 
la conférence de l’ «European Association for Psychotherapy» (EAP) 
s’est déroulée à Vienne en Autriche. E n aôut, il s’agissait du 
«Professional Development Workshop» (PDW) de l’IIBA en 
Hollande. Vous allez trouver le rapport de la Société de Stuttgart qui 
célébrait son 25° anniversaire et le changement de son nom en « 
Société d’Analyse Bioénergétique de l’Allemagne du Sud». Il y a 
également des nouvelles de la Société hollandaise (NIBA-NL), la 
Société Belge (SOBAB), la Société Autrichienne(DÖK) avec son 
rapport à propos de leur atelier avec Chuck Lustfield «Etre en contact 
avec son self». et la réunion des trois Sociétés francophones. 

Fin novembre l’EFBA-P a tenu son Assemblée Générale. Vous 
allez trouver l’invitation qui a été envoyée par internet à votre société à 
la fin de ce numéro. 

Enfin, La section traitant de l’avenir de la Psychothérapie en 
Europe aborde ici, grâce à Jaime Perez, la situation en Espagne. Et 
dans le prochain numéro, vous trouverez ce qui se passe pour les 
allemands avec Ulrich Sollmann. 

Je vous souhaite intérêt et plaisir à la lecture de cette nouvelle édition. 

Annie Nissou 
Institut d’Analyse Bioénergétique France Sud (IABFS) 
Editrice de BASIC 
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NOTRE FONDATEUR ET MENTOR ALEXANDER LOWEN

Chers amis et collègues, 

C’est avec une grande tristesse que je dois vou
Docteur Alexander Lowen. 
Bien qu’appréhendée, la mort d’Alexander nous confronte néanmoins au choc de l’immédiateté et de la 
finitude .Il nous incombe maintenant d’honorer son héritage.

Nous avons peu d’informations concernant les circonstances de son décès, sinon qu’il est surven
jeudi vingt huit octobre 2008 et qu’il semble avoir été paisible.

Une grande diversité de relations existent entre Alexander Lowen et les membres de notre 
communauté ; certaines dans la proximité, d’autres plus lointaines, mais nous sommes tous les bénéficiaires 
de son courage et de sa détermination. Sa perte se fera ressentir sous de nombreuses formes.

J’espère que cet événement nous donnera l’opportunité de nous rassembler
d’une même communauté, d’apprécier notre héritage commun et de partager ensemble notre perte.

L’organisation d’un événement à la mémoire d’Alexander, commémorant son énorme contribution 
à notre travail et à notre Institut, est en cours
Cette cérémonie débutera le vendredi trois avril après midi et continuera le quatre avril2009.

ScottBaum, Ph.D 
Pour le Conseil de Gestion de l’Institut International d’Analyse bioénergétique. 
Traduction: Thierry Van Schuylenbergh.

OTRE FONDATEUR ET MENTOR ALEXANDER LOWEN  

C’est avec une grande tristesse que je dois vous faire part du décès de notre fondateur et guide, le 

Bien qu’appréhendée, la mort d’Alexander nous confronte néanmoins au choc de l’immédiateté et de la 
finitude .Il nous incombe maintenant d’honorer son héritage. 
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à notre travail et à notre Institut, est en cours. 
Cette cérémonie débutera le vendredi trois avril après midi et continuera le quatre avril2009.

Pour le Conseil de Gestion de l’Institut International d’Analyse bioénergétique. 
Traduction: Thierry Van Schuylenbergh. 
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A LA MÉMOIRE DE DAVID FINLAY 

David Finlay, 73 ans, membre de la Faculté de l’Institut International d’Analyse 
Bioénergétique (IIBA) est décédé le six avril 2008 à son domicile de Salem, en Oregon. David 
était en sciences politiques (Stanford University) et a voyagé de par le monde, en Europe, en 
Afrique où il dirigea des recherches et fut un des premiers américains à visiter la Chine en 
1975. 

De 1965 à 1977 il enseigna les sciences politiques à l’université d’Oregon. Dès 1977, 
il devint Psychothérapeute en Analyse Bioénergétique et Formateur, Membre de la Faculté à 
l’IIBA, enseignant aux USA, en Nouvelle Zélande, au Brésil et en Allemagne. Il fit de 
nombreuses contributions théoriques en particulier sur le trauma, et présenta ses recherches au 
cours de conférences données dans de nombreux pays. 

Il a été membre du Comité Exécutif de l’IIBA de 2002 à 2005. 
Quand il est entré à la faculté de l’IIBA en 1992, David est devenu mon collègue, puis mon 
ami Lorsqu’il a déménagé à Salem en 2006 dans une nouvelle maison avec jardin, il m’a 
confié qu’il avait donné mon nom à une de ses roses: nous étions des lors définitivement 
frères. 

David était un homme aux convictions profondes, intensément engagé en tout ce qu’il 
faisait. Il était passionné du traitement de la souffrance humaine et de notre communauté 
d’Analyse Bioénergétique. C’était un homme brillant; j ’ai admiré la clarté de ses pensées et 
son esprit critique, son courage à ne pas être toujours politiquement correct et pourtant toujours 
loyal et intègre. 

La Faculté de l’IIBA a exprimé l’importance qu’il avait pour nous. 

«David, tu me man ques, ton état d ’esprit me man que, ton amour pour l ’humanité, ton 
sourire et ton humour-nous avons tellement ris ensemble !-, ta vision et conscience de notre 
communauté, ta force et ta vulnérabilité, ton humanité à cœur ouvert. Je t ’aime, tu nous 
man ques.» 

Guy Tonella 
Formateur International de l’Institut International d’Analyse Bioénergétique 
Traduction: Thierry Van Schuylenbergh 



 4

AU REVOIR DAVID 

David Finlay, décédé le six avril 2008. 

La dernière session que nous avonseue avec David s’est déroulée en mars 2003 à Huetzel, dans le nord de 
l’Allemagne, clôturant le dernier groupe de Formation qu’il anima en Europe. 
Nous,- Gabriele, Saraha, Alf et Stefan-, étions membres de ce groupe de formation de 1999 à 2003, organisé 
par la Société d’Analyse Bioénergétique de Berlin. (GBA). 

«Tu es parti David etje suis préoccupé de savoir si tu étais seul chez toi ou si tu étais accompagné quand tu 
pris ta dernière respiration. «Eh, vous deux ! Respirez! »Disais tu à A lf et à moi même durant un atelier. 
Tu m ’as invité à prendre soin de la vitalité retenue en moi. Ta manière d ’Etre et de Faire m ’a autorisé à me 
sentir proche de toi et cette proximité subsiste à cejour. Parce qu ’elle m ’a soigné. « Qu ’est ce qui soigne ? » 
:c ’était ta question au cours de laformation. Qui soigne? C’est ma question. C’était toi.» 
(Stefan). 

«David tu es mort. C ’est un choc: sitôt! Tu as été notre Formateur Coordinateur du dernier groupe de 
formation que tu as animé en Allemagne. 
Tu nous as permis de découvrir notre propre manière de devenir Thérapeutes en Analyse Bioénergétique. 
Tu t ’es battu pour sa réactualisation. Tu nous a tant donné au niveau professionnel et davantage encore au 
niveau personnel ! Tu nous manqueras pour les prochaines conférences. Je t’aimais ». 
(Gabriele). 

«Je voudrais te remercier d ’avoir pu te rencontrer dans ma vie. Tu m ’as aidé à dire au revoir à mon propre 
père, décédé Ily aplusieurs années, beaucoup trop tôt, comme toi, en m ’aidant à intégrer ses aspects positifs 
et négatifs en moi-même. 
Les mots ne me suffisentpas à t ’honorer comme un homme solide, intelligent, et adorable queje n ’oublierai 
jamais ». 
Il existe une chanson d ’Eric Clapton qui te rappellera à moi: «Myfather eyes ». 
(Alf). 

«Cher David, 
C’est avec grande tristesse quej ’ai appris ton décès suite à une opération au mois d’avril. 
J’ai étéfort touché et inconsolable carje savais que tu avais encore de nombreuxprojets. 
Tu as pris soin de nous, même après notreformation en étant constructivement critique et en présentant avec 
amour ton attention au cours de notre cheminement pour devenir thérapeute. 
Tu nous as invités àparticiper à tes réflexions. Tu nous as stimulés et permis le contact et l’intimité avec toi. 
Cela étaitparticulièrement important pour moi. Ta clarté dégagée de toute âpreté m ’a nourrie. 
C’était une expérience mémorable que de travailler avec toi et elle demeurera pour toujours. 
Tu m ’as appris au cours d’un atelier à ne plus être anxieux de mon « diable intérieur » et à comprendre 
combien ilpeut m ’aider. Merci David! 
Voici quelques mots de mes autres enseignants à propos desquels nous rions et parlons souvent : «ily a une 
faille en toute chose- c ’est là qu ’y entre la lumière ». (Osho). 
David, tu me manques etje t ’envoie beaucoup d’amourpour t ’accompagnersur ton chemin dans la lumière 
éternelle. 
(Saraha). 

Gabrielle, Saraha, Alf et Stefan 
Société d’Analyse Bioénergétique de Berlin (GBA) 
Traduction: Thierry Van Schuylenbergh 



 

RÉUNION INTER- SOCIÉTÉS FRANCOPHONES

OCTOBRE 2008 

L a veille des Journées Francophones d’Analyse Bioénergétique organisées pas nos 
Collègues du sud de la France, Président(e)s et Représentant(e)s de l’Institut d’Analyse 
Bioénergétique France Sud (IABFS), de la Société Française d’Analyse Bioénergétique 
et de la Société Belge d’Analyse Bioénergétique ( 
développer leur collaboration. 

Divers sujets ont été abordés. Parmi ceux
Corps et l ’Analyse », qui paraît annuellement et le site internet commun, sont actuellement tout à fait 
opérationnels. C’est un grand succès que d’avoir réussi à concevoir, modifier et enfin réaliser 
celui- ci en tenant compte des desiderata de chacun, des distances géographiques qui nous
des impératifs techniques! 

Ces rencontres nous permettent de développer des synergies et de tisser des liens fructueux 
entre nos trois Sociétés. 

Véronique Lejeune 
Présidente de la Société Belge d’Analyse Bioénergétique

SOCIÉTÉS FRANCOPHONES 

a veille des Journées Francophones d’Analyse Bioénergétique organisées pas nos 
Collègues du sud de la France, Président(e)s et Représentant(e)s de l’Institut d’Analyse 

), de la Société Française d’Analyse Bioénergétique 
et de la Société Belge d’Analyse Bioénergétique ( SOBAB), se sont réunis afin de continuer à 

Divers sujets ont été abordés. Parmi ceux- ci, la revue commune aux trois sociétés, « 
annuellement et le site internet commun, sont actuellement tout à fait 

opérationnels. C’est un grand succès que d’avoir réussi à concevoir, modifier et enfin réaliser 
ci en tenant compte des desiderata de chacun, des distances géographiques qui nous

de développer des synergies et de tisser des liens fructueux 

Présidente de la Société Belge d’Analyse Bioénergétique(SOBAB) 

5

a veille des Journées Francophones d’Analyse Bioénergétique organisées pas nos 
Collègues du sud de la France, Président(e)s et Représentant(e)s de l’Institut d’Analyse 

), de la Société Française d’Analyse Bioénergétique ( SFABE) 
n de continuer à 

ci, la revue commune aux trois sociétés, « Le 
annuellement et le site internet commun, sont actuellement tout à fait 

opérationnels. C’est un grand succès que d’avoir réussi à concevoir, modifier et enfin réaliser 
ci en tenant compte des desiderata de chacun, des distances géographiques qui nous séparent et 

de développer des synergies et de tisser des liens fructueux 

 



 

NOS SOIRÉES THÉORIQUES 

Dans notre société, voici la deuxième année 
que nous nous réunissons – sur base volontaire 
– autour d’une volonté de travail et de 
réflexion théoriques. Nous oscillons entre 
quinze et vingt participants par soirée (cinq par 
an, pour ne pas alourdir notre emploi du 
temps). 

Le concept du « TIERS » : Pertinence  
aujourd’hui  ? a été choisi comme thème, fil 
rouge conducteur... 

Une première idée de travail était de pouvoir 
nouer: 

1° L’option «politique» sur laquelle nous (= 
SOBAB) nous nous appuyons (thérapie 
humaniste dans le débat actuel de la 
reconnaissance du titre de psychothérapeute), 
à savoir la SUBJECTIVATION DU SUJET où 
chacun est vu comme unique, avec son cortège 
de «nouvelles demandes» 

2° Les CHANGEMENTS DE ET DANS LA 
SOCIETE actuelle avec ses nouveaux modes 
de (non) régulation. 

Ou, pour l’exprimer autrement: Que NOUS 
(1°) arrive-t-il aujourd’hui dans nos 
SOCIETES AVANCEES (2°) ? Dans notre 
vie ? Dans notre BUREAU ? Dans notre 
PRATIQUE AVEC LE CORPS? 

La seconde idée de travail est double: 

- Nous n’avons quasi plus dans nos bureaux 
des demandes de type « névrose à la 
Freudienne ». Le contenu et la forme des 
demandes changent.  

- L’Analyse Bioénergétique, comme d’autres 
disciplines, a évolué. La théorie s’est enrichie 
aussi. Donc, on ne peut plus travailler  
aujourd’hui comme hier.  

« Le corps ne ment pas » est un de nos piliers. 
Nous aidons souvent nos patients à (re)trouver 
leur identité, via ce chemin. Mais sentir ne 
suffit pas (plus). Serge Tisseron ne dit-il pas 
dans son livre «Vérités et mensonges de nos 
émotions» que nos émotions sont un dialogue 
intériorisé qui peut avoir été manipulé et faussé 
pour toute une vie, dans certaines familles. 
L’approche corporelle de notre travail exige 
aussi de penser. Notre rôle, de (re)construire 
ce processus auprès de nos patients, au même 
titre que celui de l’émotionnel. Nous nous 
revendiquons de l’Analyse Bioénergétique : les 
deux mots comptent... 

Le projet, dans sa première année, a été réalisé dans son 
intégralité : cinq soirées théoriques sur le thème du «  
tiers ».  

La surprise est venue du nombre élevé de 
participants (dix huit), ce qui nous a obligés à être plus 
directifs dans un premier temps pour établir le cadre de 
référence et ainsi éviter au groupe la dispersion ou les 
palabres inutiles. Ainsi: 

- Robert Chapeaux a « planté le décor » lors des 
deux premières soirées, autour de l’idée de faire se 
relier les questions entre moi (nous), notre boulot, 
la 

société d ’aujourd ’hui et l ’Analyse 
Bioénergétique. Il a apporté sa subjectivité 
à partir du matériel Lacanien. 

- La troisième séance a servi de 
transition: donner toute la place au groupe. 
Premier travail sur les textes. 

- La quatrième séance a été animée par Violaine 
De Clerck: « La réponse de Lowen à Lacan ». 

- La dernière par Dominique Weil.: 
«Quand le corpsfait tiers ». 
Approche plus systémique avec présentation 
d’un cas. 

* 

Le groupe (à l’unanimité) a souhaité poursuivre  
l’expérience en 2008-2009.  
La formule reste inchangée: cinq soirées, autour du 
fil rouge « Analyse Bioénergétique, Corps, Tiers, 
Psychothérapie et Société d ’aujourd ’hui », via 
exclusivement l’approche des textes théoriques. 
Exposés individuels + travail en groupe autour de sous 
thèmes liés au Tiers et production d’un écrit. 

Nous laissons un peu de suspens pour les thèmes 
choisis, les intérêts concrets des participants et les 
premiers textes déjà rédigés... Espérant vous 
donner l’eau à la bouche... 

Robert Chapeaux 
Pour la Société Belge d’Analyse Bioénergétique(SOBAB), 
Octobre 2008. 
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RAPPORT GÉNÉRAL DE LA SOCIÉTÉ NÉERLANDAISE
D ’ANALYSE BIOÉNERGÉTIQUE (LE « 
BIO-ENERGETISCHE ANALYSE 

En Novembre deux membres du Comité Exécutif de la Société NIBA, Tina Gelderman
et Liane Maathuis, ont terminé leur mandat. En même temps le NIBA a élu Gert Geskus le 
nouveau trésorier. Il a acquis une importante connaissance et 
des finances dans un cabinet médical important.

Participent également au Comité Exécutif Tanja Mars (
Elly Meyles, elles furent élues en Novembre 2007. L’année dernière le Comité a développ
nouvelle stratégie pour les années à venir.

Après avoir analysé les développements actuels dans la Société et le marché de 
l’éducation et de la formation de Thérapeutes, Coachs et Formateurs, le Comité a décidé de 
changer et affiner la vision et la mi
professionnaliser le programme d’éducation. De même, les préoccupations des me 
NIBA dans le champ de la Psychothérapie 
compte par le nouveau comité. 

Le deuxième objectif principal sera celui de changer le NIBA, plus précisément la 
coupure avec d’un côté la Société et de l’autre l’Institut de Formation. Le Comité utilise les 
Assemblées Générales pour accorder les pensées et commentaires des mem
concernant la nouvelle stratégie. 

En travaillant ensemble le futur duNIBA seraunprocessus stimulant et excitantàvivre 
ensemble. 

Tanja Mars 
Présidente de l’Institut Néerlandais d’Analyse Bioénergétique
Nederlands Instituut voor Bio-Energetische
Traduction: France Kauffmann 

APPORT GÉNÉRAL DE LA SOCIÉTÉ NÉERLANDAISE  
D ’ANALYSE BIOÉNERGÉTIQUE (LE « NEDERLANDS INSTITUUT VOOR 

ERGETISCHE ANALYSE » (NIBA) 

n Novembre deux membres du Comité Exécutif de la Société NIBA, Tina Gelderman
et Liane Maathuis, ont terminé leur mandat. En même temps le NIBA a élu Gert Geskus le 
nouveau trésorier. Il a acquis une importante connaissance et une grande expérience de la gestion 
des finances dans un cabinet médical important. 

Participent également au Comité Exécutif Tanja Mars (Présidente), Yvonne Versteeg et 
Elly Meyles, elles furent élues en Novembre 2007. L’année dernière le Comité a développ
nouvelle stratégie pour les années à venir. 

Après avoir analysé les développements actuels dans la Société et le marché de 
l’éducation et de la formation de Thérapeutes, Coachs et Formateurs, le Comité a décidé de 
changer et affiner la vision et la mission du NIBA. L’objectif principal sera celui de 
professionnaliser le programme d’éducation. De même, les préoccupations des me 
NIBA dans le champ de la Psychothérapie (corporelle) et des assurances de santé seront prises en 

Le deuxième objectif principal sera celui de changer le NIBA, plus précisément la 
coupure avec d’un côté la Société et de l’autre l’Institut de Formation. Le Comité utilise les 
Assemblées Générales pour accorder les pensées et commentaires des membres du NIBA 

En travaillant ensemble le futur duNIBA seraunprocessus stimulant et excitantàvivre 

Présidente de l’Institut Néerlandais d’Analyse Bioénergétique 
ergetische Analyse (NIBA) 
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ATELIER DE DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL (PDW) 
«Transfert Corporel – Contre-transfert » au Pays-Bas (NIBA) 

L ’Atelier de Développement Professionnel 2008 (PDW) a eu lieu dans un village pittoresque 

appelé Groesbeek où le Centre de Conférence De Poort est magnifiquement situé dans la forêt. Un 
environnement très porteur pour travailler avec des collègues sur le professionnalisme. La Société 
Néerlandaise, Nederlands Instutuut voor Bio-energetische Analyse (NIBA), fut très honorée de recevoir 
autant de participants. Nous souhaitons remercier l’Institut International d’Analyse Bioénergétique (IIBA) 
pour la confiance qu’elle a eu dans notre organisation, nous avons organisé cet atelier avec beaucoup de 
plaisir. Le programme laissait suffisamment de temps pour permettre les contacts et rencontrer des 
collègues à un niveau international et de façon informelle, ceci malgré un ordre du jour bien rempli. 
L’atmosphère y a été détendue et stimulante. 

L’atelier a été conduit professionnellement et avec enthousiasme par trois Trainers Internationaux June Mc 
Donah, Susan Kanor et Guy Tonella. 
Nous avons reçu en tout trente cinq participants de divers pays tel que la Belgique, l’Allemagne, la France, 
l’Italie, la Norvège et les Pays Bas. 

Thème 
Le thème du PDW était: Transfert et Contre-transfert corporels. 

Dans leurs formes les plus fondamentales le transfert et le contre-transfert sont des expériences corporelles. 
Dans le transfert le client recrée inconsciemment avec son thérapeute ses relations parentales dans l’espoir 
d’avoir une meilleure expérience que celle qu’il/elle a eu dans son enfance - une expérience qui répare. 
Le client incarne et exprime ses peurs inconscientes peur, amour, haine, conflits, ambivalence et demandes à 
son thérapeute dans ce qui est généralement appelé le transfert. 
Le travail du thérapeute est de faciliter la prise de conscience du client de la vérité dans son propre corps et 
de confirmer par son attitude les sentiments et la sexualité du client. De plus, le thérapeute doit comprendre 
la nature particulière de ses réactions contre transférentielles basées sur sa propre histoire et son être 
énergétique. 

Groupes et méthode 
Selon l’ancienneté des participants certifiés, ils furent à l’avance orientés dans différents groupes. 

1) les thérapeutes certifiés depuis peu 2) ceux qui avaient plus d’expérience 3) pour les thérapeutes 
superviseurs et enseignants et/ou pour ceux qui désiraient devenir Formateur International. Les différents 
Formateurs Internationaux ont fait des présentations à l’ensemble du groupe. Les petits groupes ont exploré 
le thème à travers des expériences personnelles et des exercices. L’atelier commençait chaque matin avec 
une classe d’exercices présentée par les participants qui l’avaient demandé. Pendant le PDW thérapeutes et 
clients ont travaillé par paires sur le thème dans des sessions individuelles. Chaque paire thérapeute/client 
ont fait trois sessions individuelles et une session devant le groupe. Les observateurs reflétaient/prenaient en 
compte leur propre transfert et contre-transfert. Le groupe donnait au thérapeute un bon feedback. Cette 
procédure était très intense et professionnelle, elle a certainement contribué au développement et à la 
conscience de chacun comme thérapeute. 

Programme 
Le mardi après-midi les participants ont été chaleureusement accueillis par Liane Maathuis pour la 

société NIBA. La société avait également prévu un bouquet de fleurs dans chaque salle de travail, bouquets 
qui présentaient une carte souhaitant à tous les participants un PDW chaleureux et riche en enseignement. 
Le vendredi soir chacun a dansé au son du DJ Martin van der Velde à la grande soirée. Le samedi matin le 
PDW a été évalué en petits groupes. Puis, ce fut le moment de se dire au revoir dans le grand groupe. Le 
PDW fut évalué de manière exceptionnellement positive par tous les participants qui firent leurs adieux dans 
une atmosphère pleine de reconnaissance. 

Tanja Mars 
Présidente de l’Institut Néerlandais d’Analyse Bioénergétique 
Nederlands Instituut voor Bio-Energetische Analyse (NIBA) 
Traduction: France Kauffmann 
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ATELIER « ENTRER EN CONTACT AVEC SON SELF » 

Avec ChuckLustfield, Membre de la Faculté de l ’Institut International d ’Analyse 
Bioénergétique, Vienne, du 2 au 4 Octobre 2008 

Comme c’est la tradition, la Société Autrichienne « Die Österreichiste Gesellschaftfür 

körperbezogene Psychotherapie –Bioenergetische Analyse » (DÖK) invite tous les deux ans un 
Formateur International pour un atelier qui apporte de nouvelles idées. 

Cette année, c’est Chuck Lustfield que nous, Ulli Pschill et moi même, avions rencontré à 
Séville au mois de mai 2007. Nous l’avions spontanément invité en Autriche. 
Nous lui faisions confiance à cause de son approche corporelle empathique, chaleureuse, 
sensible, non spectaculaire et non acrobatique des personnes. 

Cette confiance fut totalement confirmée par la façon dont Chuck a travaillé avec nous. Il ouvrit 
et mit à notre disposition son propre Self et ainsi créa l’atmosphère qui nous permit de nous 
contacter avec nos Selfs. 
Onze membres du DÖK, tous Thérapeutes Bioénergétiens « adultes » et Formateurs ont 
participé à cet atelier. 
Chacun d’entre nous avons eu une séance sur un enjeu qui, le ou la, préoccupait. 
Le style de travail de Chuck a toujours été adapté à la personne dans son individualité, basé et 
centré sur la relation thérapeutique. 

Chuck dit de lui qu’il est un non-spécialiste. Nous avons découvert qu’il a de grandes capacités 
pour accompagner une personne dans son propre monde. 
Alors, moi, et ce que j’en ai entendu des autres, avons tous profité de cet atelier, 
personnellement comme Thérapeutes et comme Formateurs, nous vous le recommandons à tous. 
Pour nous, ce n’est certainement pas notre dernière rencontre avec Chuck. 

Michael Schorr 
Die Österreichiste Gesellschaftfür Körperbezogene Psychotherapie –BioenergetischeAnalyse 
(DÖK) 

Traduction: France Kauffmann 

 

Ulrike Pschill, Chuck Lustfield, Brigitte Berger 
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L ’ANALYSE BIOENERGETIQUE EN MOUVEMENT 

LES 25 ANS DE LA SOCIETE D’ANALYSE BIOENERGETIQUE DE  STUTTGART. 

Du vingt quatre au vingt six octobre 
2008, la Société de Stuttgart – devenue entre 
temps la société d’Allemagne du Sud pour 
l’Analyse Bioénergétique fêtait ses 25 ans 
d’existence et parallèlement à cet anniversaire 
elle fêtait son changement de nom. Une fête de 
famille avec les amis et les connaissances venues 
d’ici et d’ailleurs. Nous avions pris en charge et 
organisé cette fête nous-mêmes, à partir de nos 
propres ressources, avec un programme varié. Ce 
fut d’après le retour des invités – un programme 
réussi. Cela eut lieu par un beau week-end 
d’automne dans un endroit idyllique et plein 
d’énergie dans la forêt d ’Odenwald. 

Y sont venus nos amis du Nord et du Sud – 
du nord de l’Allemagne et de la Suisse – de l’Est et 
de l’Ouest – de Bruxelles et de Salzbourg et 
naturellement aussi ceux du centre. Des membres 
actifs et des anciens membres étaient présents, de 
les revoir les uns et les autres fut un véritable 
plaisir. La Société d’Allemagne du sud compte dix 
neufs membres actifs, voire très actifs. Avec 10 
d’entre eux nous avons préparé l’anniversaire et 
mis en place le programme. Il a débuté par un 
exposé de Rainer Mahr sur les conséquences de la 
révolution neurobiologique sur l’unité corps, 
esprit, âme. 

Après le dîner l’un de nos membres 
fondateurs Anja van der Schrieck-Junker fit un 
retour sur l’histoire de la Société et de l’Analyse 
Bioénergétique en Allemagne et ailleurs. Il fut 
question des 4 groupes de formation, de la 
naissance de l’EFBA-P et de l’engagement au 
niveau européen. Elle nous parla aussi de la 
structure de la société avec les fonctions qui y ont 
toujours été tournantes au niveau du CA et des 
commissions. C’est ainsi qu’en résulte une liste 
imposante de tous ceux qui ont eu des fonctions ou 
qui en ont aujourd’hui. En fait presque chaque 
membre de la société a eu à un moment ou un autre 
une fonction au sein du CA. C’est pourquoi la 
raison qui nous a amené à changer le nom de notre 
société est claire : il ne reste plus qu’un seul 
membre qui soit localisé à Stuttgart. Comme nous 
avions les derniers temps des questions étonnées, 
nous avons trouvé plus approprié de montrer notre 
espace régional et notre ouverture dans le nom de 
notre société et particulièrement par notre sigle 
SGfBA qui reste familier. 

Le samedi et le dimanche le programme se termina 

par des exposés et des ateliers. A chaque fois 3 
choix étaient possibles. Les thèmes allaient de 
ateliers portant sur les possibilités de traiter par des 
thérapies psychocorporelles la peur, la 
dépression et le trauma (Karl-Heinz Schubert, 
Wera Fauser, Gabriele Füting, Angelika Wenzel, 
Thomas Heinrich) à l’Analyse Bioénergétique et la 
Méditation (Regine Trostel) ou au thème «De la 
Parole au Corps » (Anja van der Schrieck-Junker), 
aussi bien que la présentation d’un concept de 
coaching basé sur l’Analyse Bioénergétique 
(Stefan Grenz). Des exposés, des tables rondes 
(Rainer Mahr, Gabriele Füting, Thomas Heinrich, 
Angelika Wenzel) qui portaient sur la thérapie du 
traumatisme et sur Wilhelm Reich. Une autre table 
ronde traitait de l’avenir de l’Analyse 
Bioénergétique (Conduite par Karl-Heinz 
Schubert). 

Chaque matin nous débutions par des exercices 
d’Analyse Bioénergétique. Le point culminant fut 
assurément le dîner de gala accompagné 
agréablement par la musique de Rainer Mahr et de 
Sabine Mattner, ainsi que la soirée dansante avec 
notre DJ Stefan Grenz. 

Cela nous plu à tous, de nous rencontrer avec 
beaucoup d’anciens compagnons et aussi avec 
quelques nouveaux, de faire la fête ensemble, de 
danser, de discuter et de faire des expériences 
ensemble. Nous nous réjouissons en pensant à la 
fête à venir pour nos 30 ans. 

Régine Trostel 
Société d’Allemagne du Sudpour l’Analyse 
Bioénergétique (SGfBA). 
Traduction: Jocelyne Moulet-Farge 

 
 
 

Membres SGfBA de gauche á droite: 
Regine Trostel, Thomas Heinrich, GabrieleFüting,RainerMahr, StefanGrenz, 

Wera Fauser, Angelika Wenzel, Karl-Heinz Schubert 
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ETRE PSYCHOTHERAPEUTE EN EUROPE 

LA PSYCHOTHERAPIE EN ESPAGNE : PSYCHOTHERAPEUTES, LICENCIES EN 

PSYCHOLOGIE ET PSYCHOLOGUES CLINICIENS . 

L ’exercice de la Psychothérapie en 
Espagne n’est pas règlementé. La profession de 
Psychothérapeute n’apparaît pas par exemple dans 
la liste de professions du Ministère des Finances et 
pour travailler comme Psychothérapeute, comme 
Gestaltiste ou Analyste Bioénergéticien par 
exemple, le professionnel est enregistré sous la 
rubrique «Professions diverses ». Lors de 
l’enregistrement professionnel dans les registres de 
l’administration fiscale, aucun diplôme n’est 
requis. L’exercice de la Psychothérapie dans ces 
circonstances n’a aucun caractère sanitaire, on 
l’exerce comme tout professionnel autonome et 
dans ce cas, celui-ci est soumis à l’obligation de 
collecte et de règlement de la T.V.A.( Taxe à la 
Valeur Ajoutée) à l’administration fiscale. Ainsi, 
le titulaire d’un titre universitaire en Psychologie 
qui est exempté de la T.V.A., s’il s’inscrivait 
comme Psychothérapeute, cesserait d’en être 
exempté. 

De cette façon et jusqu’à récemment, la 
psychothérapie était exercée en général au sein de 
Consultations de Psychologie par des 
professionnels qui étaient titulaires du diplôme 
«Licencié en psychologie » Titre auquel on accède 
après avoir suivi la formation en psychologie (5 
ans) qui délivre le titre de Licencié. Bien que le 
degré de Spécialisation en Psychothérapie de ces 
études ne soit pas très important, le titre 
universitaire est suffisant pour appliquer des 
traitements psychothérapiques. 

La législation espagnole, cependant, a créé 
récemment le titre de « Psychologue clinicien»; 
en plus de la licence en Psychologie, il faut passer 
un examen qui donne accès à une période 
d’internat le « PIR» (Psychologue Interne 
Résident) en rapport avec la manière dont se 
spécialisent les médecins. La formation PIR se suit 
au sein d’établissements sanitaires sous la direction 
d’un Psychiatre et actuellement, elle a une forte 
connotation biologisante et cognitivo- 
comportementaliste. Selon cette législation, seuls 
les Psychologues titulaires du PIR ont le droit 
d’exercer la « Psychologie Clinique » : établir des 
diagnostics et pratiquer des traitements, actes qui 
sont considérés dans d’autres pays comme relevant 
de la Psychothérapie. 

Cette situation laisse en situation précaire les Li-
cenciés en Psychologie qui exerçaient comme Psy-
chothérapeutes depuis de nombreuses années. 
Bien que soit accepté de fait que les Licenciés en 
Psychologie continuent à exercer dans le privé ce 
qui est défini par la loi comme fonctions 
du «Psychologue Clinicien», ceux-ci n’ont pas 
accès aux postes de Psychologues dans la Fonction 
Publique Sanitaire. 

Ainsi également, une autre loi récente qui 
règlemente les professions sanitaires y a inclus 
seulement celle de « Psychologue clinicien ». Et 
les titulaires en Psychologie rencontrent des diffi-
cultés pour ouvrir de nouveaux cabinets, ainsi que 
pour s’inscrire dans le registre des Professions 
Sanitaires, par exemple pour pouvoir faire de la 
publicité. 

Jaime Ferez 
Euskal Herriko Analisi Bio Energetikoko 
Elkartea (EHABE) 
Traduction : Jocelyne Guignard 

 



 

JOURNEES FRANCOPHONES 2008, 

« SÉPARATIONS » 
MARSEILLE , LES 4 ET 5 OCTOBRE 

Pour ces journées, l’Institut d’Analyse 

Bioénergétique France Sud (IABFS) avait choisi 
le thème des « Séparations », en lien avec le 
thème de l'année 2007, mais également bien 
«dans l'air du temps ». 
Les conférenciers, Analystes Bioénergéticiens, 
Philosophe, Spécialiste des mouettes, 
Gestaltiste, se sont interpellés et écoutés, 
chacun à partir de son cadre de référence et 
de son expérience. 
Pour les 60 participants de France, Suisse, 
Espagne, Italie, Belgique Allemagne et Chili, la 
rencontre a été belle, forte et joyeuse et la 
séparation .... difficile...! 

Jean Constantin Colletto, Analyste 
Bio énergéticien Certifié, Président de 
L’IABFS, ouvrait ces journées en développant 
le thème du pissenlit, qui ornait l'invitation à ces 
journées, espérant que « nous pourrons nous 
séparer avant de manger les pissenlits par la 
racine» 

Séparations oui, mais de qui, de quoi, et 
comment ? Pour le pissenlit, il n'y a pas 
réellement de séparation car il se reproduit par 
mitose, il est en fait un produit cloné. Le 
clonage amène-t-il un refus de la différence ? 
Pour les humains, qu’en est-il ? En quoi la 
séparation suit-elle un processus unique, des 
chemins variés? 

Daniel Ramirez, Philosophe et Musicien, 
Chilien, nous introduisait à une « Petite 
métaphysique de la séparation » 
Daniel rappelle que certains mots comme 
« union »,« unité » sont des « mots qui 
chantent». 

La Genèse et le Mythe de la Tour de Babel, 
nous rappellent que le désir d'union et de retour 
à l'unité d'origine est voué à l'échec, à la 
confusion, pourtant, nous continuons à 
rechercher l’unité et à éviter les séparations. 
Le mythe de Déméter et de Perséphone nous 
indique cependant une conséquence heureuse 
de la séparation: l'ouverture à la différence et à 
la fécondité de la Terre, par le cycle des 
saisons. 

Toutes les cultures sont basées sur la séparation 
(monde des morts / monde des vivants, sacré / 
profane), et l'important n'est pas l'union, mais la 
relation, qui se fonde sur l'altérité, sur la 
différence et la mise en lien. 
Mais le discours de la séparation est un discours 
amer, on aime la chanson de l'union... 

Philippe Dannreuther, Psychothérapeute 
Gestaltiste et Rebirth, nous parlait du 
« Dernier adieu" 
Que se passe-t-il pour nous, thérapeutes, quand 
nous accompagnons quelqu’un se trouvant 
devant ce passage ? De la révolte à l'abattement, 
de la résignation à la paix, comment aider la 
personne à lâcher prise et à mourir, du côté de 
la sérénité? C’est le moment de laisser de côté 
notre connaissance, d’être disponible pour la 
rencontre avec les personnes en fin de vie. 
Par un rêve éveillé sur le thème de « ma fin de 
vie », Philippe nous invite à imaginer notre 
«passage» et ceci ouvre une grande palette 
d'émotions et d'expériences, allant du désir de 
programmer son état au moment du départ, à 
l’impression que « ce serait comme une grande 
fatigue, une envie de se reposer ». 
En conclusion, Philippe remet notre rôle en 
perspective, rappelant que nous sommes au 
service de la vie, même dans cet instant-là, et 
que, même accompagné, on est seul pour ce 
passage 

 
Veronique Lejeune (SOBAB), Thierry Van Schuylenberg (SOBAB), Jaime Perez (EHABE) 
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ViolaineDeclerc(SOBAB), JeanConstantinColetto(IABFS), AnnieNissou(IABFS), ThierryVan 
Schuylenberg(SOBAB) ,Pascal Robelin(IABFS) 

Jean-Luc Emeraud –Psychologue, Analyste 
Bioénergéticien Certifié– Société Française 
d’Analyse Bioénergétique(SFABE), nous 
amenait, derrière le titre « Se séparer pour 
grandir », à la question « Sommes-nous tous 
adolescents ? » 
C'est à partir de son expérience avec les 
adolescents que Jean-Luc nous détaille quatre 
étapes de construction et quatre pôles 
dialectiques. 
D'abord se relier, ce qui veut dire relier corps et 
psychisme, s'unifier. Ce qui en thérapie se 
traduit par un travail de transformation, 
d'élaboration, d'intériorisation. 
Ensuite s'autonomiser, ce qui veut dire 
apprivoiser la liberté, tout en trouvant des 
limites. L'autonomie c'est d'avoir intégré la Loi, 
ce qui veut dire savoir passer de la pulsion 
immédiate à la réflexion. 

Troisièmement, créer son identité, donc 
s'affirmer tout en s'appuyant sur des modèles. 
D'où la différenciation des parents et des 
copains. 
Enfin, développer une confiance en soi, ce qui 
passe par éprouver des sensations avec un cadre 
de sécurité. 
Mais à quel moment ce processus prend-il fin, 
dans une société de type adolescentrique, qui 
valorise la pulsion? 

En reprise d’après-midi, Heiner Steckel, 
Analyste Bioénergéticien Certifié ,Trainer 
International, Allemagne, a conduit un 
atelier sur le thème de « la séparation en 
relation » 

Pour Heiner, s’il y a peur de la séparation, il 
sera difficile d'entrer en relation, car il faut de la 
sécurité pour pouvoir se séparer. 
Partant des cellules et des processus de division et 
de multiplication, Heiner nous rappelle que 
croissance et maturation n'existent que si les 
cellules se différencient et se rencontrent. 

Ainsi, quand des couples viennent le voir en 
thérapie car ils veulent se séparer, il les 
encourage à développer une « intimité auto-
affirmative».dans la lignée du travail de David 
Snarch. Ceci veut dire que chacun prend sur lui 
de répondre à ses propres besoins, il n'est pas 
question de demander à l’autre de satisfaire nos 
besoins, ni de changer l’autre 

Lucienne Spindler - Psychanalyste 
Jungienne, Analyste Bioénergéticienne 
Certifiée, IABFS, nous a parlé de « modes de 
s'en aller » à partir d'une séquence clinique 
Rappelant une phrase d'Anna Freud à l'une de 
ses patientes : «le rôle d'une mère, c ’est d ’être là 
pour être quittée », Lucienne nous conduit pas à 
pas dans diverses étapes du voyage 
relationnel avec l'un de ses patients. 
Après les vacances, première séparation dans le 
processus de travail, voici un premier temps de 
retrouvailles, que Lucienne nous présente non du 
point de vue du patient, mais du point de vue du 
thérapeute. 
Reprenant les mots d’Alexandre Dumas : « 
l'immense sagesse tenait tout entière en deux 
mots:attendre et espérer », Lucienne partage 
avec nous comment ces retrouvailles sont pour 
elle une occasion « d’attendre et d’espérer », et 
comment ce travail et ce vécu du thérapeute 
participent à la construction lente et nécessaire 
d'un lien sécurisant pour le patient. 

Jean Yves Monnat, chercheur, nous amène 
une réflexion autour de « Et qu 'en est-il du 
côté des mouettes ? »Jean-Yves vit dans 
l'intimité d'une colonie de mouettes tridactyles 
depuis 30 ans, il nous invite à regarder le thème 
de la séparation et de l'attachement sous l'angle 
de la vie d'une mouette dans sa colonie... 
Poussin dans l’œuf,                                                13 
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naissance, dépendance à la nourriture, sevrage, 
premier envol, stages d'entraînement au 
ravitaillement, hésitations de l'apprentissage de 
l'autonomie, que d'étapes avant de devenir une 
mouette autonome, capable de choisir son 
territoire, son nid, de s’apparier, d’élever des 
petits... 
Quelques points saillants et anecdotes 
savoureuses de la vie des mouettes nous 
invitent à réfléchir à notre situation par 
analogie. comme l’existence chez les mouettes 
de divorcés au profil de « loosers », ou bien de 
veufs et veuves qui se refont une vie avec 
succès... 
Au fond, sommes –nous si différents que cela 
des mouettes? 

Après une soirée chaleureuse dans un 
établissement sur le Vieux Port, le 
programme assez dense du Dimanche 
amenait d’autres sensations et regards 
croisés, avant une séparation programmée. 

Guy Tonella - Psychologue, Analyste 
Bioénergéticien Certi fié, Trainer 
International – Collège Français d’Analyse 
Bioénergétique(CFAB) , parlait de 
« M é m o i r e s  e t  S é p a r a t i o n s  » 
Guy travaille depuis longtemps à la diffusion de 
l’analyse bioénergétique dans les milieux psy, 
en particulier il articule les concepts de 
typologie d'attachement et de structure 
caractérielle en Analyse Bioénergétique. 
Partant d'un cas clinique, Guy introduit la 
notion de «procédure » et les différentes 
formes de mémoire, chacune (procédurale, 
épisodique et sémantique) stocke nos souvenirs 
d'une façon particulière : sensori-motrice, 
émotionnelle ou langagière. Chacune a ses 
modes d'accès et de rappel spécifiques. 
Pour ce patient, le déficit de procédure 
(comment entrer en contact) est lié à un déficit 
d'attachement et Guy nous montre comment ils 
construisent ensemble un attachement, puis un 
processus de séparation pour permettre peu à 
peu un attachement indépendant. 
Nous pouvons, en thérapie bioénergétique, 
construire ces procédures qui ont manqué, et la 
mémoire procédurale peut s'actualiser. 

Jean Marc Guillerme - Analyste 
Bioénergéticien Certifié, Trainer 
International, nous parlait de « L'art et la 
m a n i è r e  d e  s e  s é p a r e r  »  
Partant de vignettes cliniques et de l’interview 
vidéo d'une psychanalyste, Jean-Marc rappelle 
que la séparation avec le thérapeute est aussi 
une petite déchirure, mais une déchirure 
nécessaire... 

Cette séparation se fait à deux, il y a la 
résistance du patient à la séparation, mais aussi 
la résistance du thérapeute, il y a une joie et une 
tristesse réciproque. 
Comme thérapeutes, notre rôle est de favoriser 
l'attachement mais aussi de favoriser le 
détachement, il nous faut un moment donné 
«disparaître pour que le client apparaisse ». 
Jean-Marc l’illustre en nous montrant des 
séquences vidéo de conclusion de séances, dans 
lesquelles il laisse les patients terminer 
tranquillement, seuls... 

Pierre Roche,Sociologue Clinicien, 
intervenait sur le thème de la « Subjectivation 
et Séparation » 
Pierre nous a présenté rapidement ce qu'est la 
sociologie clinique, qui vise à réintroduire la 
subjectivité dans les rapports sociaux et à 
penser l'individu dans la société, ainsi que son 
travail de chercheur dans sa dimension 
méthodologique et empirique. 

Son travail, en coopération avec les acteurs sur 
le terrain vise à permettre de l'émancipation des 
su je t s  pa r  l ' exa men  des  p rocessus  
d'assujettissement (= être séparé de sa 
puissance d’agir), d'où la nécessité de 
dispositifs psychosociaux permettant la 
subjectivation (= devenir sujet). 

Sa présentation nous a permis de faire le lien 
avec le travail de clinique sociale de Paulo 
Freire au Brésil et des développements 
analogues en Belgique. 

Martine Vigier – Analyste Bioénergéticienne 
Certifiée -Vice Présidente de l’IABFS conclut 
alors ces journées, sur le thème de « Ce n 'est 
qu'un au revoir », en partageant avec nous une 
vignette clinique d’une patiente effectuant un 
processus de séparation, basé sur un modèle 
venant de la thérapie brève (Bernard Meyer). 
Puis elle nous donnait rendez-vous pour les 
journées 2009 en Belgique.             

 Pierre de Romanet  



 

LES JOURNÉES CLINIQUES DE L’IABFS 

L e 26 avril 2008 l’IABFS recevait pour ses journées cliniques bi-annuelles Lucien 

TENENBAUM médecin psychiatre, psychothérapeute « multi référentiel», formateur et superviseur. 
Notre intervenant a su captiver son auditoire avec sérieux et humour, pour ce thème de la dépression, 
dans le cadre d’un enseignement de la psychopathologie. 

De l’approche médico-psychiatrique en passant par les limites de la médecine, à l’approche 
psychothérapeutique, Lucien Tenenbaum nous accompagne tout d’abord dans une profonde réflexion sur 
les méandres ‘des’ dépressions critiques et durables de notre siècle. Une approche ou un rappel de la 
genèse de la « Dépression », terme né avec la découverte et l’arrivée sur le marché des anti-
dépresseurs : la dépression devient un problème médical. Sachez la reconnaitre (le DSM4, la bible 
de référence des psychiatres), la soigner (les traitements médicamenteux sur le marché, leurs 
évolutions et leurs limites, la sismothérapie) et la guérir... 

Au-delà de cet aspect médical, d’autres regards restent possibles, qui ne se concurrencent pas 
mais se complètent, la place des anti-dépresseurs restant celle d’un auxiliaire d’un allié temporaire : les 
dépressifs restent dans un mouvement, une énergie, dans une force, alors même que la fatigue de vivre 
les cloue au sol, notamment lorsque la dépression correspond à un besoin que le médicament n’a pas 
satisfait. L’organisme réaffirme sa nécessité d’être déprimé. 

Comment comprendre ce qui m’a fait tomber dedans? 
Qu’est-ce qui fait que je vais en sortir? 

L’approche psychothérapique de Lucien, issue de sa pratique croisée entre différentes formes de 
thérapie (toucher, gestalt, primal, verbale, psychanalytique, corporelle et énergétique...) va 
progressivement nous permettre de rentrer en contact avec ce que la personne nous dit, nous manifeste à 
travers sa dépression. Très en lien avec notre pratique d’Analyste Bioénergéticien, chacun a pu s’enrichir 
du large éventail de l’approche clinique et thérapeutique de ce chercheur à connaitre. Reconnaitre dans 
la dépression, quelqu’en soit la forme, la formidable création de vie, malgré les chemins mortifères et 
les risques que cela comportent, reste une gageur dans notre travail d’accompagnant. 

Difficile de résumer la connaissance et la pensée riche de cet auteur, l’IABFS ne peut que vous inviter à 
une prochaine rencontre, les journées cliniques vous étant ouvertes. 

Pascale Robelin 

Institut d’Analyse Bioénergétique France Sud (IABFS) 

* Ouvrages publiés: 
- « La bascule des mal-aimés », Souffle d’Or, 1994 

- « La psychothérapie, un savoir étrange», Souffle d’Or, 1995 
- « Écrire, parler, soigner en chinois», You-Feng, Paris, 2001 (en réédition) 

Ouvrage collectif sous la direction de Serge Ginger,Edmond Marc, ArmenTarpinian, «EtrePsychothérapeute, 
questions, pratiques, enjeux» Editions Dunod. 

Vingt cinq personnes présentes 
sur la terrasse ensoleillée d’une 
place sympathique de 
Marseille. 
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INVITATION A L’A SSEMBLEE 

GENERALE DE L ’EFBA-P 
A VIENNE EN AUTRICHE , DU 28 AU 30 
NOVEMBRE 2008 

Chers Collègues, 

Une fois encore c’est avec plaisir que j’invite 
votre société à envoyer des délégués pour 
l’Assemblée Générale de la Fédération Euro-
péenne. Elle aura lieu à Vienne, la ville de Freud 
et de Reich du 28 au 30 novembre. Nous serons 
accueillis par « Die österreichische Gesellschaft 
für Körperbezogene Psycho therapie-
Bioenergetische Analyse – (DÖK) » Dans le do-
cument joint à l’invitation par mail vous trouverez 
l’agenda et les informations concernant le lieu, les 
tarifs et la procédure d’inscription. 

Nous vous adressons comme d’habitude plusieurs 
sortes de communiqués importants, certains de 
nature institutionnelle, d’autres pratiques. Je vais 
en résumer quelques uns ci-après. 

Nous avons besoin de trouver une personne qui 
me remplace en tant que Président de la Fédéra-
tion car mon mandat arrivera à expiration lors de 
l’Assemblée Générale. Régine Armbruster-Heyer 
arrivera aussi au terme de son mandat comme 
membre du CA. Elle ne souhaite pas le renouve-
ler. Nous devrons donc trouver une personne qui 
la remplace comme trésorière. Nous avons besoin 
maintenant et dans le futur de membres souhaitant 
entrer au CA et de remplaçants pour les membres 
qui le quittent. 

La nouvelle Société Française, le « Collège 
d’Analyse Bioénergétique (CFAB) » a posé sa 
candidature l’année passée pour devenir membre 
de la fédération européenne. Le vote a été repous-
sé à la prochaine Assemblée Générale afin que les 
sociétés puissent avoir le temps de soulever des 
objections à cette demande si nécessaire. Nous 
allons voter cette année cette candidature. 

Nous avons besoin de poursuivre notre réflexion 
sur la meilleure manière de structurer nos institu-
tions à divers niveaux: Société Locale, Régionale 
(Fédérations) et Globale (IIBA) de manière à ce 
que l’organisation soit fonctionnelle et écono-
mique – et que les ressources personnelles ne 
soient pas gaspillées inutilement en répétant des 

fonctionnements déjà existants. Nous serons ame-

nés à penser quelles sont les fonctions concrètes 
les plus utiles selon les niveaux. 

Nous vivons un moment spécialement dynamique 
de l’histoire de l’IIBA. Un nouveau Conseil de 
Gestion s’est mis en place en février dernier. Un 
plan stratégique a été développé pour explorer de 
façon plus avancée et aussi pour prendre en consi-
dération le désir de changement exprimé par les 
membres. A l’occasion, pour la première fois ces 
dernières années, plusieurs des représentants eu-
ropéens anciens et actuels du Conseil de Gestion 
vont participer à l’Assemblée Générale. Ce sera 
une opportunité unique d’avoir des informations 
directes, de se faire une opinion sur la situation de 
l’IIBA et de communiquer les points de vue des 
membres européens. Ainsi pourront-ils être 
transmis le plus fidèlement possible lors de la 
prochaine rencontre du Conseil de Gestion 

Nous aborderons aussi les quest ions 
concernant l ’Association Européenne pour la 
Psychothérapie (« The European Association for 
Psychotherapy ») (EAP) les conditions 
d’obtention du Certificat Européen de 
Psychothérapeute (« The European Certificate of 
Psychotherapy»(ECP) ses modalités, et 
exigences afin de continuer notre apprentissage. 

Nous aborderons la situation des projets 
en cours et des nouveaux projets d’ordre pratique 
qui devraient intéresser la plupart de nos 
membres. 

Nous parlerons d’une nouvelle époque de 
Basic avec sa nouvelle éditrice (Annie Nissou) et 
nous explorerons les nouvelles fonctionnalités de 
la page web. 

Rainer Mahr nous informera de 
l’avancement des projets qu’il avait suggéré 
l’année passée notamment, l’ «Atelier Théorique 
sur les Questions de base en Analyse Bioé-
nergétique» (« Theoretical Workshop on Basic 
Bioenergetic Issues »), le développement de sa 
base de données sur la littérature Bioénergétique 
et les experts Bioénergétiques en Europe dans 
différents domaines d’intérêt. 

Thierry Van Schuylenbergh nous informe-
ra de la création d’une plateforme pour échanger 
les expériences et réflexions touchant au travail 
social avec des groupes bioénergétiques. Nous 
discuterons de comment les mettre en œuvre dans 
le futur ainsi que de tout autre nouveau projet qui 
pourrait nous être proposé. 
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Dans les semaines à venir notre Société 
recevra plusieurs documents dont des informa-
tions concernant les diverses questions que nous 
aborderons. Nous vous encourageons à trouver les 
moyens de connaître les opinions de vos membres 
sur ces questions. Nous considérons qu’organiser 
une réunion pour discuter de ces sujets serait 
l’option la plus productive. 

Nous espérons que votre société participera à 
l’Assemblée Générale cette année en envoyant des 
délégués ou se fera représenter par les délégués 
d’une autre société présente. (Dans ce cas votre 
Société aura à envoyer une procuration). 
N’oubliez pas que chaque société peut envoyer 
jusqu’à deux délégués, mais qu’elle ne peut avoir 
qu’un seul vote. 

Nous comptons sur votre présence et sur votre 
retour dans les questions importantes qui vous ont 
été adressées à ce moment particulier de notre 
histoire. 

Cordialement 

Francisco GarciaEsteban 
Président de l’EFBA-P 

Traduction: Jocelyne Moulet-Farge 
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EMPLOI DU TEMPS 
 

Evènements 
Conférences 

Date- Lieu 
Société 

Formateur 
Langue 

Coûts Informations 

Groupe annuel d'Analyse 
Bioénergétique 2008 

Depuis 7 Novembre 
au 3uin 2008 

Autriche 

DÖK - 
Autriche 

En Allemand 
50.- € par jour 

Dr. Manfred Deiser 
e-mail: Manfred.deiser@nwe.at 

Concepts de base de 
l'Analyse 

Bioénergétique 

Depuis 3uin 2008 
sur 2 ans 

Heidelberg/Germany 
 

SGfBA 
Wera Fauser 

ThomasHeinrich 
En Allemand 

 
Contacter 

Info@fauserconsulting.de 
thomas.heinrich@plus-mannheim.de 

Atelier de 
Développement 

Professionnel 2008 

«Transfert-Contre 
transfert Corporel» 

26-31 août 2008 
De Poort, Groeesbeck 

Hollande 

NIBA -NL & 
IIBA 

En Anglais 

Contacter Violaine De Clerck 
E-mail: violainedc@swing.be 

Atelier International 
«Etre en contact avec 

son self» 

02-04 Octobre 2008 
Vienne/Autriche 

DÖK – 

Chuck Lustfield 
(Dallas Society_  

USA) 
En Anglais 

Non encore 
déterminé 

www.sgfba.com 
E-mail: info@fauserconsulting.de 

info@praxis-thomas-heinrich.de 

Journées Francophones 
d'Analyse Bioénergétique: 

« Séparation» 

04 -05 Octobre 
2008 

Marseille/France 

IABFS 
En Frangais 

Non encore 
déterminé 

www.iabfs@analvse-bioenergetiaue.com

Atelier 
«Attachement 
et sexualité» 

15-18 Octobre 2008 
Pays Basque 

Espagne 

EHABE 
VirginiaW.Hilton 

& Bob Hilton 
USA 

 
350 US$ = 

70€ Jaime Perezehabe@euskalnet.net 

L'Est rencontre l'Ouest 
The Global Challenges in 

Psychotherapy 

12 – 15 Octobre 2008 
Beijing/Chine 

5°Congrés 
Mondial de 

Psychotherapie 
En Anglais 

Non encore 
déterminé 

www.wcp2008.org 

Conférence pour la 
Célébration des 25 ans de 
la« Stuttgarter 
Gesellshaft für 
Bioenergetische Analyse» 
«L'AnalyseBioénergétique 
dans le mouvement » 

24 - 26 Octobre 
2008 

Francfort/ 
Allemagne 

SGfBA 
En Anglais 

Non encore 
déterminé 

www.sgfba.com 
Karl-Heinz Schubert 

E-mail : k-heinz.schubert@t-online.de 

Rencontres Internationale 
deThérapiePsychoCorporelle

8 - 11 Novembre 
2008 

Paris/France 

AIP &CSI + 
EABP   

En Français 

Contacter François LEWIN 
francois@psvchologiebiodvnamiaue.co 

Assemblée Générale 
de l' EFBA-P 

28 - 30 Novembre 
2008 

Vienne/Autriche 

EFBA-P 
En Anglais 

Non encore 
déterminé 

www.bioenergeticanalvsis.net 
Francisco Garcia Esteban 

Projet Pilote 
«Atelier théorique 
sur les issues de la 

Bioenergie » 

13 - 15 Mars 2009 
Francfort/ 
Allemagne 

EFBA-P 
En Anglais 

250€ www.bioenergeticanalvsis.net 
E-mail :Rainer Mahr : 

rmahr@online.de 
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EUROPEAN FEDERATION FOR 
BIOENERGETIC ANALYSIS PSYCHOTHERAPY 

Austria - Belgium - France - Germany - Netherlands - Norway - Portugal - 
Spain - Switzerland 

Integrated by Societies Members of IIBA 
www.bioenergeticanalysis.net  

EXECUTIVE BOARD: 

President: Francisco García Esteban (SOMAB-Spain), 
Secretary: Fina Pla (ACAB-Spain), 

Treasurer: Rainer Mahr (SGfBA- Germany), 
4th Member: France Kauffmann (IABFS-France), 

5th Member: Annie Nissou (IABFS-France), 
Web site of EFBA-P 

www.bioenergeticanalysis.net  
Coordinated by Edith Liberman 

edith.liberman@gmail.com  

Your contributions for the next issue « BASIC 18th » 
Please send them before 15th March 2009 


